SMK. Connect

Hvor kunst & undervisning medes

Den mentale krop

Vores kroppe er i konstant forandring. P4 samme made er normer, idealer og
forventninger til kroppe ogsa i proces. Med udgangspunkt i Nanna Starcks vaerk
Analtab Il satter vi i denne opgave fokus pa felelser og deraf kroppens fysiske udtryk.
Vaerket kan abne for at tale om sveere folelser (fx sorg, angst, stress, apati) og kan give
eleverne en starre forstaelse for, hvordan felelser og krop kan hange sammen.


https://connect.smk.dk/

Givdine folelser form
(:)1Ieknon

Kig pa veerket sammen og lad eleverne beskrive hvad de ser.

Videre verksamtale
« Hvilke felelser har du i kroppen i dag?
Hvilke felelser, synes du, er svaerest at handtere?

Hvordan bearbejder man sveere falelser?

Hvordan kan man vaere en god ven, nar nogen gar igennem noget svaert som fx et break-up?

Hvordan deler man sveere felelser uden at fole sig sarbar?

Giv felelserne en form
- Faeleverne til at brainstorme pa alle de felelser, de kan komme i tanke om, pa post-its.
« Eleverne treekker en felelse hver. Givdem 5 minutter til at tegne felelsen.
. Deludtrykkene med hinanden, maske er der nogle felelser der garigen pa tvars. Er der
ligheder eller forskelle mellem de tegnede udtryk?
. Pad samme made kan | vaelge at arbejde med ler som materiale.
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Om SMK Connect

SMK Connect ger den kunstneriske kulturarv levende og anvendelig for landets elever. Det sker via modul-
opbyggede, noje tilrettelagte undervisningsforleb, der kan bruges direkte i underviserens planlagning.
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